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TEMA: MOJ PRIBEH. ALEBO POZNATE UCINKY EKOLOGICKE TIANDE
- AKO MI TIANDE TUMALINU? 8. oktobra 2021 sa konala

DETOXIKACIA ZMENILO ZIVOT Turmalin je kamen, ktory je prva vysadba tianDe lesa na
Pred dvoma rokmi mi diag- opradeny mnohymi legen- Slovensku. Podujatie organi-
nostikovali rakovinu kréka dami a v minulosti mu boli zovala prazska centrala tian-
maternice. Aj napriek tomu, prisudzované mnohé duchov-  De spolu s Lesmi Slovenske;
Ze som na gynekologické vy- né vlastnosti. republiky. E-shop zuzino.sk

nemohol chybat.

Setrenia chodila pravidelne...

Jednoduchy
nastroj, vdaka
ktorému nastolime
v tele poriadok

a podporime
samoozdravné
procesy.
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Prihovor

Milf priatelia,

v rukdch drzite dalsie dvojéislo ma-
gazinu Zuzino NEWS. Od vydania toho
prvého presli takmer dva mesiace, no ja
mdm pocit, akoby uz ubehol cely rok. Tak
vela sa toho udialo. Aj vdm dni doslova
letia a su také naplnené?

Za predchddzajuce dva mesiace sa
v e-shope udiali dve akcie, na ktoré
budem este dlho spominat. Zuzino.sk
oslavovalo 5 rokov a cely september sa
niesol v duchu osldv. Narodeniny sme
oslavili aj v uzkom kruhu rodiny, priatelov,
spolupracovnikov. Ked centrdla tianDe
spolu s Lesmi Slovenskej republiky pripra-
vili ekologické podujatie spojené s vysd-
dzanim stromdcekov, vsetci v e-shope sme
sa velmi potesili. A pravdaZze, boli sme
tieZ pri tom. Aké to bolo? Aj to sa dozviete
v tomto magazine.

V aktudlnom Zuzino NEWS si okrem
iného posvietime na hordcu tému deto-
xikdcie, kde ddvame slovo pani Elenke
Jesickovej, hlavnej lektorke a odbornicke
na tradi¢nu ¢insku medicinu v tianDe.

Aj ked jeser eSte vzdy hmyri farbami,
ani sa nenazddme a mdme tu Vianoce.
Uz ste zacali s ich pripravami?
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Prizndm sa, ja dno. Tento rok nechcem
ni¢ nechat na poslednu chvilu. Ak chcete,
podelim sa s vami o moje tipy na vianoc-
né darceky.

Pripravte si chutny Caj, urobte si pohod-
lie a zacitajte sa do 2. zuzino magazinu.
Prajem vdm prijemné ¢itanie, pevné zdra-
vie, radost a krdsu na kaZzdom kroku.

Zuzana Slovackovd
zakladatelka e-shopu zuzino.sk

Brozura Prevencia a podpora zdravia

Prva z kolekcie brozur Spozndvame svet zdravia

a krasy s tianDe z dielne e-shopu zuzino.sk. Docita-
te sa v nej aj o tom, ako sa spravne starat o zenské
zdravie, v ¢om sa lisia tianDe vlozky od beznych
vloZiek, pre¢o je vhodné pouzivat intimne gély.
Nechybaju ani recenzie spokojnych zékaznikov ¢i
postupnost pouzivania vloziek. Brozura je skvelym
pomocnikom pri predaji tianDe alebo pre novaci-
kov, ktori sa s tianDe vyrobkami zoznamuju.
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Mo

pribeh

alebo akRo mi
TianDe zmenilo

Zivot

M&j pribeh s tianDe sa zac¢al ndhodnym
stretnutim - hoci podla mna nahody ne-
existuju. Na jednom vylete v Prahe som sa
zoznamila som Zuzkou Slovackovou. Vtedy
som este netusila, aké dolezité to stretnutie
pre mna bude.

Pred dvoma rokmi mi diagnostikovali
rakovinu kr¢ka maternice. Aj napriek tomu,
ze som na gynekologické vysetrenia chodila
pravidelne kazdy rok. Po vysloveni tejto
hroznej diagnézy som zostala ako obaren,
doslova sa mi zrutil cely svet. Bala som sa,
ved predsa je to zakerna choroba, na ktoru
[udia umieraju. Psychika zafungovala na
100%. Stale dookola som sa umdrala otaz-
kami, na ktoré som nepoznala odpoved:
.Preco ja? Ved som este mladd a raz chcem
mat deti. Budem ich mat este? Vylie¢im

sa? Co ak nie?” Nastastie bola som (a stale
som) obklopend mnozZstvom pozitivnych
[udi.V tazkych chvilach ma podrzala rodina,
kamarati.

Podstupila som operaciu - konizaciu krcka
maternice. Doktori boli skveli. SIubili mi, ze
operaciu urobia tak, aby sa mi v buducnosti

zenského zdravia

59 kcal.
Kéd: BROO1
Rozsah: 14 stran
Cena: 1,90 €

podarilo otehotniet. Od niektorych kamo-
siek som vsak vedela, Ze zlepSenie zdravot-
ného stavu nemusi byt samozrejmostou ani
po operdacii.

Asi v tom obdobi som si spomenula na
Zuzku a to, s akym nadsenim hovorila

o tianDe vlozkach, a tak som ju poprosila

o pomoc. Velmi ochotne mi vietko vy-
svetlila a povedala, ako postupovat. Hoci
prizndvam, predtym som bola skor ,tam-
ponova“ Nevedela som si ani predstavit
nosit vlozky. No zdravie bolo délezitejsie

a tak som sa prekonala. Tak ako mi Zuzka
poradila, zacala som pouzivat najjemnejsie
slipové vlozky s aloe vera, potom aniénové
z linie Nefritova sviezost a Energiu bylin. Po
menstrudcii som si urobila 10-dnova kiru
so Speciadlnou vlozkou Energia Zivota. Pri-
dala som aj Jemny gél na intimnu starostli-
vost a Bylinny ¢aj pre zeny. Toto som robila
pocitovo cely polrok.

Po 2 tyzdrioch od operacie som mala prvu
kontrolu. Doktorka len krutila hlavou, Ze ako je
rana po operacii perfektne zahojend. O pol roka
som mala prist na dalSiu kontrolu - cytolégiu.

Strawberry

Protein|,
Shake ™
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Jahodovy proteinovy kokteil s inulinom

Staronovy vyrobok - proteinovy kokteil pre Stihlu
liniu, detoxikaciu a na podporu spravneho fungo-
vania traviaceho traktu. Obsahuje vyvazeny pomer
rastlinnych a Zivocisnych bielkovin, probiotikum
inulin, hydrolyzovany kolagén, vitaminy, mineraly,
aminokyseliny, antioxidanty. Obohateny je o rozdr-
vené jahody a stavu z jahdd. Slim beauty mix neob-
sahuje GMO, séju, konzervanty, zvyrazfiovace chuti.
Lahko sa pripravuje a ma lahodnu chut. Obsahuje iba

Koéd: 195451
Balenie: 300 g
Katalégova cena: 30,80 €

Dvojtyzdnové ¢akanie na vysledok boli vel-
mi stresujuce, no tie pozitivne spravy stali za
to:,Pani Silvia, vysledok z cytol6gie mate vy-
nikajuci. Dal3ia kontrola opét o 3est mesia-
cov” Za tie dva roky som bola na kontrole 4
krat a vysledky boli vzdy rovnako perfektné.
Dokonca aj kontrola v nemocnici na mar-
kery v krvi, ktorymi sa zistuje pritomnost
rakovinotvornych buniek, dopadla skvelo.
Vdaka tianDe som sa dala do poriadku po
operacii. Co je pozitivne, celkovo som sa
zacala o seba viac starat. Vlozkovu kdru som
doplnila o kury s detoxika¢nymi naplastami
na nohy a vyzivové doplnky, z ktorych som
si najviac oblubila Citrokalcevit. Zac¢ala som
sa citit lepsie, mala som viac energie, nalada
sa mi zlepsila. Velké plus boli moje vlasy

a hlavne nechty, ktoré boli dovtedy tenucké
ako pierko a trhat sa dali ako papier. Vdaka
Citrokalcevitu uz nemusim chodit na gélové
nechty, lebo mam vlastné dlhé a pevné.

Silvia Chrenovd
Nezdvisld poradkyria a riaditelka v tianDe
Cely pribeh ndjdete na blogu zuzino.sk

Shousin antioxidant

Shousin je doplnok vyzivy, ktory dlh3ie obdo-
bie v skladoch tianDe chybal, no od oktébra
2021 je spat. Ide o vynimocny vyrobok, ktory
obsahuje tie najsilnejSie antioxidanty resve-
ratrol a quercetin. Obohateny je o jedinecnu
hubu cordyceps a tiez vytazky z cucoriedok.
Aktivne zloZky Shousinu chrania telo pred
nic¢ivymi vplyvmi volnych radikalov, spoma-
[uju proces starnutia a zlep3uju kvalitu Zivota.
Dodavaju energiu a vitalitu.

Kéd: 113009
Balenie: 30 kapsul
Kataldgova cena: 24,90 €



Téma Cisla

Detoxikacia

Je to odistny sposob, ktorym sa zbavite Skodlivin, ktoré zatazuju telo fyzicky
aj psychicky. Detoxikacia je jednym zo spdsobov, ako v tele obnovit rovnovahu.

ARo zistite,

¢i detoxikdciu naozaj potrebujete?

mate problémy s trdvenim

ste bez energie, nevladzete

00000

stav vasej pleti sa vyrazne zhorsil
Casto ste zle naladeni alebo trpite syndromom vyhorenia

tazko sa vam zaspava, rano sa budite unaveni

4+1 prinosov detoxikacie

kvalita vasho spanku sa zlepsi
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a mozno aj schudnete par kil

TOP6

detox
Ikacnych
vyrobkov

tianDe >

Elenka radi
Detoxikacia na slovicko

Elenka Jesi¢kovd je odbornitka
na tradi¢nu ¢insku medicinu

a hlavnd tianDe lektorka a $ko-
litelka. Jednou z jej obltibenych
tém je prdve detoxikdcia. Co

o nej hovori? ,Detoxikdcia

je jednoduchy ndstroj, vda-

ka ktorému nastolime v tele
poriadok a naviac podporime
samoozdravné procesy.”

70-80 % imunity sa tvori v hru-
bom ¢reve. Cistota hrubého
Creva je zdkladom zdravia.
Zlepsenim jeho stavu sa odhlie-
nime a vdaka tomu pomézZzeme
aj dychaciemu ustrojenstvu.
Cistota hrubého Ereva sa ukdze
aj na krajsej koZi a Cistejsej pleti.
Vyskusajte ocistu hrubého creva
lanovym semienkom.

Elenkin recept, presny po-

stup detoxikdcie aj dalSie uzi-
tocné informdcie o detoxikdcii
ndjdete v novej broZtre zuzino.sk
Detoxikdcia organizmu.

zlepsi sa vam nalada a budete sa citit ,[ah3i” a pIni energie

posilnite svoju imunitu, budete odolnejsi voci chorobam
budete krajsi — zlepsi sa kvalita vasej pleti, vase vlasy budu Ziarit a nechty budu pevnejsie

Detoxikac¢na naplast na nohy

Zabezpeci bezbolestnu a rychlu detoxi-
kaciu. Obsahuje prirodné aktivne zlozky

so silnymi absorpénymi a antioxida¢nymi
ucinkami. Zlepsuje prekrvenie pokozky

a odstranuje toxiny. Pomaha zmiernit Gna-
vu a svalové napétie, prispieva k zlepseniu
spanku. Prinasa velkd ulavu organizmu,
ktora sa okrem iného prejavi aj zvysenim
imunity.

ticinkE

AVENDER
Feet Plaster

» Createshe fesling of “light lege
# Providd nelaxatazn

Levandulova naplast na nohy

Néplast obsahuje turmalin, vitamin C,
bambusovy ocot a tiez levandulu, ktora
pomaha zlepsit krvny obeh, odvadza
toxiny, zlepsuje kvalitu spanku,
odstranuje pocit,tazkych noh” a celkovo
vplyva blahodarne na cely organizmus.
Velkou prednostou levandulovej naplasti

na nohy je jednoduché aplikéacia a uc¢innost.

AR BRI

Bylinny caj Tibetsky zber

Prvy krok v ramci detoxikacie je priprava
na detoxikaciu, ktoru zabezpecite prave
pitim tohto ¢aju. Obsahuje komplex bylin,
ktoré prispievaju k normdlnemu traveniu aj
normalnej funkcii dychacieho Ustrojenstva.
Bylinky v ¢aji podporuju imunitny systém,
funkciu kardiovaskularneho systému aj
mocovych ciest. Napomahaju k celkovej
dusevnej rovnovahe a pokojnému spanku.

Bylinny ¢aj s Ostropestrecom
marianskym

Zlozenie bylin v ¢aji pozitivne ovplyviu-
je travenie. Bylinky posilfuju prirodzenu
obranyschopnost organizmu, prispieva-

ju k normalnej ¢innosti pecene a udrziavaju
ziaducu hladinu cukru v krvi. Podporuju
tiez normalnu funkciu mocovych ciest, ZI¢-
nika a napomahaju k dusevnej rovnovahe
a pokojnému spanku.

Funkény komplex s Ostropestrecom
marianskym

Tento doplnok vyzivy obsahuje vynimo¢-
ny pestrec mariansky (znamy tiez ako
ostropestrec mariansky). Jeho sucastou
su prirodné latky, napr. silny antioxidant
silymarin, ktory ma schopnost chranit

a posiliovat pecerové bunky a podpo-
rovat imunitu. Ma blahodarné ucinky na
pecen, ZI¢nik a trdviaci systém a prispieva
k udrzaniu normalnej hladiny cukru v krvi.

Citrokalcevit
Vitaminovy, mineralny vyzivovy doplnok
a zdroj biologicky dostupného véapnika,
ktory fudsky organizmus dokaze fahko
vstrebat. Nedostatok vapnika ovplyvriuje
nielen vzhlad, ale i psychicky stav. Citro-
kalcevit pozitivne ovplyviiuje stav pleti,
vlasov a nechtov, zlepsuje kvalitu spanku
a navodzuje psychicku pohodu. Pre svoje
vyvazené zloZenie je Citrokalcevit vynika-
jucim doplnkom vyzivy pocas detoxikécie
organizmu.
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Tipy Zuzany
Slovackovej na
vianoc¢né darceky

Pre e
partnera

Parfémovana voda pre muzov
Coast of Azure

Je svieza, veseld, dobrodruzng, iskriva —
takd ako moj partner! Vona, ktord na nom
milujem. A verim, Ze by sa péacila aj vdm. Na

vasom muzovi, partnerovi alebo aj dospelom

Synovi.

ICI

WAL
T

Pre
dcéru .
Absolute lady i

- parfémovana .
voda pre zeny

Je rdzna, dynamicka, aktivna. Moja dcéra,

ktora si oblubila tuto parfémovant vodu. Aja

ju hou rada obdarujem.

Pre
dobru
kamaratku

BB - zaklad na tvar

Dobrych kamosiek nikdy nie je dost. A tak
si tie moje rozmaznavam. Rada im kupujem
darceky, najma ak viem, Ze sa im naozaj
potesia. BB zéklad na tvar si oblubili vietky.
Vdaka nemu je plet krasna na prvy pohlad,
zamatovo hebka, farebne zjednotena.
Pribalim k tomu jednu z tianDe platenych
masiek a krémik na ruky a darcek pre
kamosku mam pripraveny!

l‘iﬂn[\‘

Pre  onl¥
seba ml g et
Viacfunkény e r——

krém na tvar o
so slimaéim =
mucinom

Od istého ¢asu uz myslim viac na seba. Aj ked

stéle rada obdarovavam inych, doprajem aj
sebe. Tieto Vianoce sa potesim nie¢im naozaj
vynimocnym. Krémom so vzacnym slimacim
mucinom, ktory vyhladi moje vrasky.

Viac tipov na vianocné darceky ndjdete aj
v samostatnej zdlozke na zuzino.sk s ndzvom
NIANOCE” a tiez ,BALICKY”

Pozndte
ucinRy
turmalinu?

Turmalin je kamen, ktory je opradeny
mnohymi legendami a v minulosti mu boli
prisudzované mnohé duchovné vlastnosti.
Trumalin je mineralom, ktory vytvara
nizkofrekven¢né elektromagnetické pole,
vdaka ¢comu zlepsuje krvny obeh. Turma-
lin ma silne zahrievajtce ucinky a teplo
pdsobi do hibky. Vyzaruje
dlhovIné infracervené Ziarenie
a sposobuje molekularne vib-
racie. Po prilozeni turmalinu na
bolestivé miesta pocit nepo-
hodlia rychlo ustupuje. Uvoltu-
je napatie, Co ocenia najma ti,
ktori maju problém s chrbticou
a krénymi stavcami.

Tento jedine¢ny kamen sa

i v sucasnej Indii pouziva ako
+timi¢ bolesti”

Krém na tvar so sklonom
k hyperpigmentacii, SPF 50+

KedZe ,uz milasko nenf 30 let’, na to, aby moja
plet vyzerala dobre, musim vynaloZit viac Usilia
ako v minulosti. Trapia ma vrasky, strata hustoty
aj farebne nejednotna plet. V tehotenstve sa

mi navyse zacali tvorit pigmentové Skvrny

a odvtedy s nimi bojujem.

Na tomto kréme, ako aj na inych tianDe vyrob-
koch, sa mi paci to, Ze je multifunkény. Vdaka
vysokému UVA a UVB filtru predstavuje dokona-
It ochranu pred slne¢nym Ziarenim. Zabranuje
tvorbe novych pigmentovych skvin, vyrovnava

V ktorych vyrobkoch tianDe
najdete turmalin?

- Pas s bodovou turmalinovou vrstvou -
posobi regeneracne na cely organizmus. Je
vhodny pri Sportovej a inej fyzickej aktivi-
te, rovnako ako pri dlhodobom sedeni ale-
bo stati a pre tych, ktori vedu sedavy spo-
sob Zivota.

+ Ponozky s bodovou turmalinovou
vrstvou — Ulava pre unavené nohy. Ponoz-
ky s turmalinom pésobia ako prevencia
hromadenia krvi v nohach a navyse norma-
lizuju potenie.

8. oktobra 2021 sa konala prva vysadba
tianDe lesa na Slovensku. Podujatie organi-
zovala prazska centréla tianDe spolu s Lesmi
Slovenskej republiky. E-shop zuzino.sk nemo-  :
hol chybat.V dobrej nalade sa zislo priblizne

60 ludf, vsetko nadsenci tianDe a ochrany
prirody. V prijemnej atmosfére sme v lese za
dedinou Valasska Beld pri Prievidzi vysadili
spolu 300 sadenic smreka. Na svoje si prisli aj
deti, ktoré ¢akali rozne zabavné aj edukativne
aktivity, hry a sttaze. Nechybalo ani obcerstve-
nie a darceky. Odchédzali sme s hrejivym po-  :
citom, Ze sme urobili nieco pozitivne pre nasu
prirodu. Vieme, Ze toto je zaciatok. UZ teraz sa
teSime na dalsie ekologické aktivity tianDe!

Cast finanénych prostriedkov z kazdého
predaného ekologického produktu tian-

De putuje na ekologické aktivity tianDe.
Jednou z takych aktivit je aj vysadba

tianDe lesa. Dakujeme, ze nakupujte
ekologické produkty tianDe EcoSphere

a prispievate tak dobrej veci. Doteraz sa
vdaka podpore z tianDe vysadilo 9300
stromcekov na Slovensku a viac ako

1000 000 na celom svete.

VysRusali sme za vas

farebnu nejednotnost pleti a hibkovo hydratuje.

Dobre sa rozotiera a da sa pouzit tak samostat-
ne, ako aj pod mejkap alebo pod podkladovu
bazu.

Po prvych tyZzdrioch pouzivania som pocitila, ze
plet je na dotyk hebkejsia, pInsia v tom dobrom

zmysle slova. Na pleti nezanechdva mastny
film a neupchéva poéry. Rdno nemdm vela ¢asu
a preto ocenujem, Ze po jeho aplikacii mézem
hned pouzit mejkap. Tento krém pouzivam
nielen v lete, ale pocas celého roka. Vyskusajte
aj vy. Najma ak sa chcete chranit pred pigmen-
tovymi Skvrnami. Za mna 5 hviezdiciek z 5.

Katka, marketing e-shop zuzino.sk

+ Panske spodné pradlo s turmalinom
- vyrobené zo 100% bavlny a turmalinovej
vrstvy, ktord ma rad pozitivnych ucinkov
na muzské zdravie: povzbudzuje libido

a zlepsuje potenciu, je prevenciou ochore-
ni prostaty, ladvin a mo¢ového mechura.
Tato spodna bielizen je vhodna aj pri prob-
Iémoch s hemoroidmi. Priaznivo posobi na
oblast krizov, ¢o ocenia vietci muzi, ktori
maju sedavé zamestnanie.

Tymito vyrobkami by ste urcite potesili
vsetkych muzov. Idedline aj ako prakticky
viano¢ny darcek.

15. septembra 2021 sa stretla
priblizne 20tka ludi, ktori stoja za
e-shopom zuzino.sk. Rodina, obchod-
ni partneri, zamestnanci, sympatizan-
ti. VSetci spolu sme oslavili 5. narode-
niny zuzina!
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Musime si pomdhat. Nie je to len ndzov star-
Sieho Ceského filmu. Nezistnd pomoc ludom

v nelahkej Zivotnej situdcii je nieco, ¢o v zuzi-
no.sk robime pravidelne a radi. Vieme, aké to
je, ked clovek potrebuje pomoc druhych.

Podpora HAKA

Ak aj vy patrite medzi tych, komu v minulosti
ukradli auto, mozno vam HAKA nieco hovor.
Ide o neziskovu organizaciu, ktorej hlavnou
¢innostou je pomoc pri patrani odcudzenych
vozidiel. V sicasnosti ich ¢innost zahfia aj
patranie po nezvestnych osobach. Autorom
a dusou celého projektu je charizmaticky

Stefan Farkas, s ktorym sme sa porozpravali

o HAKE, o Zivote a dokonca aj o kozmetike
tianDe, ktoru spolu s manzelkou zacali pouzi-
vat. Zuzino.sk poméaha nielen ludom v nudzi,
no podporuje aj obcianske zdruzenia. Veri, Ze
sa tak pomoc dostane vacsiemu mnozstvu
ludi. Zuzino.sk je od minulého roka oficidlnym
sponzorom HAKA. InSpirujuci rozhovor s jeho
zakladatelom Stefanom Farkaom si mézete
precitat na blogu zuzino.sk
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